
 چهارم تا ششم دبستان  یهاه یآموزان پا دانش ی برا یمطالعات  یزیربرنامه

 

  د یچهارم تا ششم دبستان با یهاه یآموزان در پااست که دانش ییهامهارت  نیتراز مهم یک ی یمطالعات یزیربرنامه 

ها منظم به آن  یمتوسطه هستند و داشتن برنامه  یبه دوره  یی دوران گذار از آموزش ابتدا هاه یپا نی. ارند یبگ  ادی

 .کنند  دایپ یشتریب  نفسبه تر باشند و اعتمادها موفق تا در درس  کند ی کمک م

 

 مهم است؟ یزیرچرا برنامه  .۱

 

  ی باز ایاستراحت  یرا بخواند و چقدر زمان برا  یدرس بخواند، چه درس  د یبا یآموز بداند چه زمان دانش  ی وقت

  فیعقب نماند و تکال یدرس   چیه شودی درست باعث م یزیر. برنامه شودی م  شتریتر و تمرکزش بدارد، ذهنش آرام 

 .با نظم انجام شود 

 

 خوب یبرنامه  کی یهای ژگیو .۲

 

 :د یمناسب با ی مطالعات  یبرنامه  کی

 سبک(،  ی لیو نه خ نیسنگ   ی لیباشد )نه خ نانهیبواقع • 

 آموز(، و زمان دانش   ییقابل اجرا باشد )با توجه به توانا • 

 متنوع باشد )در طول روز دروس مختلف گنجانده شود(، • 

 .هم داشته باشد  حیزمان استراحت و تفر • 

 

 زمان مطالعه  می تقس ی برا شنهادیپ .۳

 

 :بهتر است نیاست. بنابرا قهیدق  ۳۰تا   ۲۰  نیزمان تمرکز معمولاً ب ، یآموزان دبستاندانش  یبرا



 باشد،  قهیدق ۲۵هر جلسه مطالعه حدود  • 

 رد، ی استراحت قرار گ قهی دق ۱۰تا   ۵هر دو جلسه   نیب • 

 تر است، روز انجام شود که ذهن تازه  یه ی اول یهادر زمان   یو فارس  یاضیمانند ر یدروس اصل  یمطالعه • 

 .علوم در ساعات بعدازظهر مرور شوند  ای یمثل مطالعات اجتماع  تریدروس خواندن • 

 

 و معلمان  نینقش والد  .۴

 

اما بهتر است به مرور خودش   سد،یآموز کمک کنند تا برنامه بنوکار به دانش  ی در ابتدا  توانند ی م نیوالد 

را   یزیرعادت به برنامه  توانند ی منظم، م قی. معلمان هم با دادن بازخورد و تشوردیبرنامه را بر عهده بگ  تیمسئول

 .کنند  ت یآموزان تقودر دانش

 

 مرور و اصلاح برنامه  .۵

 

مشاور، برنامه   ای نیآموز همراه با والد هفته، دانش انی. بهتر است هر هفته در پاستی از ابتدا کامل ن یابرنامه  چیه

 .در آن بدهد   یراتییبود تغ ازیرا مرور کند و اگر ن

 

 

 

 

 

 

 

 


